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واحدی( 2ساعتی برای یک درس  2جلسه ی  71)برای یک دوره درس کامل، برای مثال:       

 

ارشد  کارشناسی حصیلی:ت یرشتهو مقطع فیزيوتراپی   گروه آموزشی: علوم توانبخشی دانشکده:

 فیزيوتراپی-ورزشی

  نظری د:نوع واح    2تعداد واحد:                            اصول فیزيولوژی تمرين درمانینام درس: 

 - نیاز: پیش

 ساختمان ابن سینا  مکان برگزاری:  11-11 :ساعت  دوشنبه: زمان برگزاری كلاس: روز

دكتر هلاكو محسنی  مدرسین )به ترتیب حروف الفبا(:دكتر هلاكو محسنی فر  مسئول درس:   8 تعداد دانشجویان:

 دكتر رضا صالحی -فر

 )لطفا شرح دهید( شرح دوره:

 های مختلف و فیزیولوژی آنها پرداخته می شود.در مورد تمرینات رایج مورد استفاده توسط ورزشکاران، تکنیکبحث 

 

 

 )لطفا شرح دهید(هدف کلی: 

 :بلوم بندی طبقه اساس بر كلی اهداف

 نعطاف اتمرینات مقاومتی، استقامتی، اصول فیزیولوژی دانشجو باید بتواند پس از پایان دوره، : شناختی

  بشناسد.پذیری، پلیومتریک، حس عمقی و زنجیره بسته را 

 تمرینات مقاومتی، كششی، نحوه صحیح دانشجو باید بتواند پس از پایان دوره،  :حرکتی روان

                           بطور عملی انجام دهد.پلیومتریک، ایزوكینتیک، پلیومتریک و زنجیره بسته را 

 و مشاركت در بحث فیزلوژیمشاركت فعال و علاقمندی دانشجو با مثالهای بالینی از مباحث  :عاطفی 

همچنین دانشجو در مراحل گوناگون تدریس، با حركات سر و ارتباط چشمی  افزایش یابد.گروهی 

 نسبت به موضوع در حال تدریس توجّه نشان دهد. 

 

 )در واقع همان اهداف کلی طرح درس است(بینابینی:اهداف 
و محورهای اصلی برنامه را نشان می است نسبت به اهداف كلی روشن تر و شفاف تر  كه است هدف كلی به اجزای تخصصی شکستنمنظور)

 (.اندكه در واقع همان اهداف رفتاری است  ویژه تری به نام اهدافقابل تقسیم شدن به اجزای اختصاصی اهداف بینابینی دهد.

 

 :تواند می دانشجو دوره پایان در

 :شناختی در حیطه 

  ..انواع مهار را فاوت آنها، دوک عضلانی، اصول فیزیولوژی تمرینات همانند انواع انقباض های عضلانی و ت

 بشناسد.

  ..حس عمقی و پلیومتریک را بشناسد.یمرینات كششی و مقاومتاصول فیزیولوژی ت ، 

  .. اسد و تفاوت های كاربردی آنها را بداند.از، بسته، ایزوكینتیک را بشنبانواع تمرینات زنجیره حركتی 
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 :حركتی -در حیطه روان

  ...حركات ورزشی تمرینات مقاومتی، زنجیره باز و بسته را بتواند بطور عملی نشان دهد 

 ....حركات ورزشی تمرینات حس عمقی و پلیومتریک را بتواند بطور عملی نشان دهد 

  كششی را بتواند بطور عملی نشان دهد. ورزشی تمریناتحركات  

 های تدريس:شیوه

 پرسش و پاسخ   سخنرانی برنامه ریزی شده  سخنرانی

 (TBLمبتنی بر تیم)یادگیری   (PBLیادگیری مبتنی بر حل مسئله) بحث گروهی

 )كلاس وارونه( Flipped Classroom )لطفاً نام ببرید( سایر موارد

 
 

 )لطفا شرح دهید( وظايف و تکالیف دانشجو:

 از دانشجو انتظار می رود:

 مطالعه درس هر جلسه پیش از ورود به كلاس از روی منابع معرفی شده  

 مشاركت در بحث گروهی 

 صوت و تصویر كسب اجازه از استاد برای ضبط 

 

 وسايل کمک آموزشی:   

   پروژكتور اسلاید  خته و گچت وایت برد

 -------------- ببرید( لطفاً نام)  سایر موارد

 

 )از نمره کل( :درصد نمرهنحوه ارزشیابی و 

   نمره درصد 70آزمون پایان ترم   نمره درصد 30آزمون میان ترم 

 نمره درصد -----شركت فعال در كلاس     نمره درصد -----انجام تکالیف 

 ----------ببرید(  ناماً لطفسایر موارد )

 

 نوع آزمون

 غلط -صحیح جور كردنی        ایچندگزینه    هپاسخ كوتا    تشریحی

 ----------- )لطفا نام ببرید( سایر موارد

  

 :)لطفا نام ببريد(: منابع پیشنهادی برای مطالعه

 :انگلیسیمنابع  -

 چاپی 
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 اينترنتی 

1- Therapeutic Exercise, 8 Edition, 2023, Kisner. 

1.  Principles of Athletic Training: A Guide to Evidence-Based Clinical 

Practice, Williams Prentice 2016. 

2. Rehabilitation Techniques for Sports Medicine and Athletic Training, 

Williams Prentice.  
 

 منابع فارسی:

 چاپی 
 

 اينترنتی 

 

 جدول هفتگی کلیات  ارائهی درس

 استاد مربوط عنوان مطالب جلسه

 دكتر محسنی فر دوک عضلانیفیزیولوژی  1

 دكتر محسنی فر مهار و كاربرد آن در تمرین درمانیانواع  2

 دكتر محسنی فر تمرینات پلیومتریکژی فیزیولو 3

 دكتر محسنی فر رینات مقاومتیتمفیزیولوژی  4

 دكتر محسنی فر تمرینات استقامتیفیزیولوژی  5

 دكتر محسنی فر زنجیره باز و بسته حركتیتمرینات  6

 دكتر محسنی فر و حس عمقی Perturbationتمرینات  7

 دكتر محسنی فر motor controlتمرینات  8

 فر دكتر محسنی ایزوكینتیکتمرینات  9

 دكتر محسنی فر مروری بر مطالب و رفع اشکال 11

 


